
  

第五章 社区儿童保健护理

    主讲人：余纯



心理问题、疾病

逐
年
上
升
！

近视、弱视、
网络成瘾

滥用抗生素、儿童
肥胖、某些传染病



v社区护士在儿童保健中应该做哪些

工作？如何做？



v 了解：社区儿童保健定义。

v 熟悉：预防接种的禁忌症、反应及处理；

v 掌握：各期儿童保健指导要点。

教 学 目 标



 （一）社区儿童保健定义

      指社区卫生服务工作者根据儿童

不同时期的生长发育特点，以满足其

健康需求为目的,以解决其健康问题为

核心，所提供的系统化服务。 

  
  重点对象 :

3岁内婴幼儿

一、社区儿童保健概述



系统化服务
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

  新生儿期                                                     

新生儿家庭访视

幼儿期

学龄前期

青春期

婴儿期 社区护士

保健医生
社区护士

计划免疫

生长发育监测

定期健康检查

学龄期
健
康
保
健
指
导



（二）儿童保健目标

     保障每个儿童都能在健康环境中

成长，包括得到充足的营养，接受适

宜的健康指导，获得合理有效的卫生

资源，有爱及安全感。

一、社区儿童保健概述



   促进生长发育 

   增强体质，促进早期教育 

   降低发病率和死亡率 

   依法保障儿童权益 

（三）社区儿童保健的意义

一、社区儿童保健概述



二、社区儿童保健工作内容

1.促进儿童的生长发育

2.预防保健及健康教育

3.常见健康问题的管理

4.建立社区儿童健康档案



（一）概    述
（二）预防接种禁忌证
（三）预防接种的实施
（四）预防接种反应及处理



（一） 概  述



（一） 概   述



1.定 义

v   冷链 （cold chain） 

是指为保证疫苗质量，从疫苗生产企业到接

种单位的运转过程中所装备的储存、运输冷

藏设施及设备。

（一） 概   述



2.疫苗种类

v第一类疫苗：免费

v第二类疫苗：自费

（一） 概   述



2.“五苗防七病”

 疫苗名称 预 防 疾 病

 卡介苗 结核病

 乙肝疫苗 乙型肝炎

 脊髓灰质炎
疫苗

 脊髓灰质炎

 百白破疫苗  百日咳、白喉、破伤风

 麻疹疫苗   麻  疹





         1.一般禁忌证
（1）患自身免疫性疾病和免疫缺陷者。

（2）有急性传染病接触史而未过检疫期者暂

不接种。

（3）活动性肺结核、较重的心脏病、风湿病、

高血压、肝肾疾病，慢性病急性发作者。

（4） 有哮喘、过敏史者或有严重化脓性皮

肤病者，有发热者不宜接种。

 （二）预防接种禁忌证



  结核菌素试验阳性禁忌接种卡介苗。

  本人及家庭成员患癫痫、神经系统

疾病和有抽搐史者禁用百日咳菌苗。

  有明确过敏史者，不能接种麻疹减

毒疫苗。 

   2.预防接种特殊禁忌证

 （二）预防接种禁忌证



  1.儿童预防接种证、卡(簿)的建立

v预防接种证、卡按照接种者

的居住地实行属地化管理。

v在儿童出生后1个月内，

办理预防接种证。

（三）预防接种的实施



（1）确定接种对象 

（2）通知儿童家长或其监护人 

（3）分发和领取疫苗

（4）准备注射器材

（5）准备药品、器械

 2.接种前准备工作



v   接种场所要求

v   核实接种对象

v   接种前询问健康状况

v   接种操作 

v   接种记录、观察与预约    

3.接种时的工作



（1）清理器材

（2）处理剩余疫苗

4.接种后的工作



 1.一般反应及处理
  （1）全身反应：发热

      注意休息，多饮水，或给予对症
处理。

  （2）局部反应：红肿热痛

      可以用干净毛巾热敷（卡介苗除
外），并抬高患肢。

（四）预防接种反应及处理



 2.预防接种异常反应及处理

   （1）过敏性休克：

     胸闷、心悸呼吸困难，面色苍白、
四肢湿冷、脉搏细速、血压下降，甚
至昏迷等 

 让患儿平卧、头部放低，立即
皮下注射1：1000的肾上腺素

0.5～1mL，保暖，吸氧等措施。

（四）预防接种反应及处理



2.预防接种异常反应及处理

（2）晕针 

     心慌、面色苍白、视物不清、胃

部不适、耳鸣等。

 

（四）预防接种反应及处理

 患儿平卧，饮少量的热水。



2.预防接种异常反应及处理

（3）过敏性皮疹

      散在或全身广泛分布的皮疹，以
荨麻疹多见。

  服用抗组胺类药物后即可痊愈。

（四）预防接种反应及处理



（一）新生儿期

v概念：指从胎儿娩出脐带结扎至生后满
28天。

v特点：脱离母体，开始独立生活，各器
官发育不完善，适应能力差，易患病、
死亡

v护理重点：保暖、喂养、预防感染

四、儿童各期特点与健康检测



（二）婴儿期

v概念：即出生后至满1周岁之前 。

v特点：生后生长发育最快的时期，需要

的营养物质多，消化系统发育不完善；

胎传抗体渐消失，易感染

v护理重点：合理喂养、预防接种

四、儿童各期特点与健康检测



（三）幼儿期

v概念：指1周岁后至满3周岁。

v特点：体格发育减慢，智力发育加快，

能行走，但识别危险的能力不足，易发

生意外

v护理重点：喂养、预防接种、预防意外、

早期教育

四、儿童各期特点与健康检测



（四）学龄前期

v概念：指3周岁后至入学前（6～7岁） 

v特点：智能发育更为突出，语言发育

快，好奇、好问、好模仿

v护理重点：学前教育、培养道德品质

四、儿童各期特点与健康检测



（五）学龄期

v概念：指6～7岁后至进入青春期之前

（女性：11～12岁，男性：13岁～14岁） 

v特点：体格发育开始增快，是学习文化

知识、思想品德形成的重要时期，易发

生近视、龋齿

v护理重点：思想品德教育、防近视、龋

齿

四、儿童各期特点与健康检测



（六）健康检测

v定期体格检查：第3.6.8.12月龄各一次，

幼儿期每半年一次，3岁后每年一次。

v生长发育检测：生后第一年的1-6月每

月一次，7-12月每2月一次；生后第二

年3次即15.20.24个月各一次，生后第

三年2次即30.36个月各一次。

v一般情况及系统检查

v常见疾病检查

四、儿童各期特点与健康检测



     新生儿期保健指导

     婴儿期保健指导

     幼儿期保健指导



   

新生儿访视频率及时间：

一般4次：第3.7.14.28天 

难产或剖宫产3次：第7.14.28天 

第一次在出院后24小时内，不超过72

小时。   

              

 新生儿家庭访视

 （一）新生儿期保健指导



   新生儿访视内容：
了解出生时情况；

评估呼吸、面色、哭声、吸允力和大小便等
；

测量身长、头围、体重和体温；

检查皮肤、脐部，观察外貌有无先天畸形；

提供喂养、沐浴等指导。  

              

 新生儿家庭访视

 （一）新生儿期保健指导



   

 （1）新生儿居室环境    

        阳光充足、温度和湿度适宜（最适

室温22~24℃，相对湿度 50~60%）。
      

 1.保暖与衣着

 （一）新生儿期保健指导



   

 （2）衣着       

      清洁、柔软、吸水性好、浅色的

布料；包裹不要太紧，更不能捆绑。      

 1.保暖与衣着

 （一）新生儿期保健指导





（1）母乳喂养

（2）混合喂养 

（3）人工喂养  
     

保持4一6个月
纯母乳喂养

 2.合理喂养



（1）粪便观察  

        

           粪   便   性   状
正常母乳   
喂养

呈黄色、粥样、微带酸味,每日
3—5次

牛奶喂养 呈淡黄色，较干燥

消化不良 呈黄或绿色，粪水分开如蛋花
汤样

饥饿时 呈绿色、量少、次数多

肠道感染  呈水样或带有粘液、脓性、次
数多

  3.排 便 护 理



  

 （2）排便后的护理 

v便后温水洗臀;

v勤换尿布;

v预防和及时治疗尿布疹。        

  3.排 便 护 理



4.皮 肤 护 理

（1）新生儿沐浴 

（2）新生儿抚触



5.囟 门 检 查

v健康的新生儿囟门平坦



 6.早 期 教 育

 哺乳、拥抱、抚触

 多与其说话

 玩具刺激 



          

 （1）预防脐部感染 

 （2）各系统感染（预防呼吸道、皮

肤及口腔感染）  

7.常见疾病预防与护理



（二）婴儿期保健指导

1.合理喂养

（1）4~6个月内纯母乳喂养

（2）4~6个月后合理添加辅食： 

       从稀到稠、从少到多、从细到粗、

从单种到多种、在消化功能正常时添加

新辅食



月龄 4个月 5-6个月 7-8个月 9-11个月 12-15个月

主
要
品
种

蛋黄
水、
米粉

蛋黄、
稀粥、
菜泥、
水果泥

稠粥、
肝泥、
肉末、
水果片

软饭、
碎菜、
馒头、
全蛋

同成人、
稍软

软
硬
度

稀糊
状

稠糊状 豆腐 香蕉

口
味

清淡、多汁 清淡、少盐、少油



（二）婴儿期保健指导

2.早期教育

（1）训练视、听、语言能力

（2）训练动作
      



（二）婴儿期保健指导

3.佝偻病和缺铁性贫血的预防

（1）出生后2周开始补充维生素D，户

外活动，日光浴

（2）提倡母乳喂养、添加含铁丰富的

辅食 

       



（二）婴儿期保健指导

4.预防窒息

    意外窒息是3个月内婴儿最常见的
意外伤害

       

v母亲要注意哺乳姿势

v每次喂奶后要将婴儿竖立抱起，轻拍后背 

v冬季外出不要将婴儿包裹得过紧过厚过严

v一旦发生，立即去除引起窒息的因素，保

持呼吸道通畅，如呼吸心跳停止，立即作心

肺复苏，并送医。   
 



（三）幼儿期保健指导

1.合理营养

（1）牛奶仍是幼儿期的主要食品之一

（2）“三餐两点制”

      



（三）幼儿期保健指导

2.早期教育

（1）培养良好的生活习惯

（2）视、听、语言能力的训练

（3）动作训练

（4）人际交往的培养
      



（三）幼儿期保健指导

3.体格锻炼

（1）多做户外活动

（2）进行空气、日光、水的“三浴”

锻炼

      



（三）幼儿期保健指导

4.意外事故的预防与急救

      



（三）幼儿期保健指导

4.意外事故的预防与急救

（1）意外事故的预防

      

防止受伤

防止电击伤或烫伤

防止误食、误吸







（三）幼儿期保健指导

4.意外事故的预防与急救

（2）意外事故的急救

      



  1.生长发育特征

  2.营养与膳食

  3.社会适应性能力的培养

  4.体格锻炼

  5.疾病预防

  6.意外伤害的预防

（四）学龄前期保健指导



教 学 目 标

1. 社区儿童定义。

2. 预防接种的禁忌症，预防接种的反 

    应及处理。

3. 各期儿童保健指导要点。

本讲小结



婴幼儿期保健要点

v合理喂养

v预防接种

v早期教育

v定期体检



• “五苗防七病”

• 预防接种的反应及处理

• 各期儿童保健指导要点



1.出生后生长发育的第一个高峰期是

 A.新生儿期   B.婴儿期

 C.幼儿期     D.学龄前期

2.WHO提倡的婴儿至少要保持纯母乳喂养

 A.2~3个月    B.3~4个月 
 C.4~6个月    D.12个月

3.预防接种应在现场观察的时间是 
 A.5~10分钟   B.15~30分钟 
 C.30~45分钟   D.1个小时



4.卡介苗的接种方法是 
 A.皮下注射    B.静脉注射 
 C.皮内注射    D.肌内注射 
5.麻疹的接种月龄为 
 A.1个月        B. 3个月 
 C. 5~6个月     D.8个月 
6.对2~3岁幼儿进行定期体格检查的时间是 
 A.每个月1次    B.每季度1次 
 C.每半年1次    D.每年1次












